L3 ARAS

od 05.12.2022 do 09.12.2022
Pondéli 5.12.2022

presnidavka détska vyziva, pisSkoty, ¢aj ovocny (A: 01,03, 1 A) -

polévka kvétakova s bramborem (A: 07,09) 1/

hl. jidlo t&stoviny po uhlifsku, mandarinka déti MS NE, dzus (A 01,03,07,1A)

svacina chléb, Slehana lucina, mandarinka, kakao (A: 01,06,07,1A,1B)

Utery 6.12.2022

presnidavka chléb labuznik, pomazanka z kufeciho masa, caJ pyocny (A:
01,06,07,10,1A,1B)

polévka hovézi vyvar s ryzovymi téstovinami (A: 09)

hl. jidlo masove kuliCky v rajcatové omacce, houskovy gRdlik, Ja i 5ti MS NE,
ovocna stava (A: 01,03,09,1A,1C)

svacina razenka, pomazankové maslo s tufiakem, Jablko t

Streda 7.12.2022

01,04,07,11,1A,1B,1C)

chléb Zabrdovicky, pomazanka drozdova, paprika, mIek

presnidavka A:
01,03,06,07,1A,1B)

polévka Spenatova s kulickami (A: 01,03,07,09,1A)

hl. jidlo nudlicky z lososa na masle, bramborova kase, mrkvovy at s pomerandi,
mineralka (A: 04,07)

svacina veka, maslo, platek syra, kedluben, ¢aj ovocny (A: 01 O A)

Ctvrtek 8.12.2022

presnidavka chléb Moskva, pomazanka mrkvova jablky, Granko (A: l O6,07,1A,1B)

polévka hrstkova (A: 01,09,1A,1C)

hl. jidlo kufe pecené, ryZe basmati, broskvovy kompot, dZus (A:' ,07,09,1A)

svacina veka, ¢okoladové maslo, 1/2 bananu, ¢aj ovocny (A: 0,1; i7,08,1A)

Patek 9.12.2022 g

presnidavka chléb, pomazanka lusténinova s vejci, rajcatka, caro (A
01,03,06,07,1A,1B,1C) 4

polévka dynovomrkvovy krém s ¢oCkou (A: 07,09) ‘4

hl. jidlo veprovy platek zape€eny s mozzarelou, brambory, obloh herry rajCatka
déti MS NE, ovocna $tava (A: 01,07,1A) :

svacina croissant, hrozny 50g, ¢aj ovocny (A: 01,07,1A,1C)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidelni¢ku je vyhrazena.

Seznam alergend je k dispozici na www.sjholeckova.cz
Vedouci $kolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova




